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  !على الجنين تأثيرهاو الأمشخصية 

إن الما��H ا�`ميل والت�وLن المبد�ي لعمر ا�`ن"ن وNو �v بطن  

 
َ
ِ   ، Oyا   دُ أمھ �ش�ل ملامح القوة الHI سيول

ّ
ا�`ن"ن    دون أنَّ فالعلماء يؤك

والدتھ و�سمعDا  $انت    ، �س�شعر (شعور  إن  يدرك  أنھ   Hع�� وNذا 

  .يرام   سعيدة أم لا، و�ن $انت �عا7ي أو أ�Oا ع�� ما 

 �v شDور حملDا من الإNمال وا��رمان 
ً
والمرأة الHI �عا7ي كث"�ا

مِ  قِ العاطفي  الزوجبَ ن     ،ل 
ً
تلد أطفالا  

ً
�v   � قلي�  فإ�Oا غالبا الثقة 

 ،وعندما تتأمل"ن من حولك  ،وعندما تتذكرLن عزLز�ي  ،أنفسDم

ال��صية  أقوLاء  يولدون  الأطفال  (عض  أن  كيف  س�sين 

 و 
ً
 أو نفسيا

ً
سليم"ن ب!نما البعض الآخر ضعفاء أو معتل"ن ¡�يا

  .لنفس الأبوLن 

ن با�aافظة ع��  و ولDذا ين�£ ا���0اء وعلماء النفس ا�aتص 

من   والألفة جو  ف�sة    ، ا�aبة   �v
ً
عاطفيا با��امل  العناية  وع�� 

  .ا��مل ع�� وجھ ا��صوص 
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الإ   �v الراغبة  والمتحمِّ الأم   نجاب 
ً
كث"�ا بطOjا  تتحسس  ، سة 

نفسDا ع��  تأ$ل  ،وتحافظ  بما  ع��    ،و§Oتم  لتأمن   � �̈sو�س

   ،جنيOjا
ً
تلقائيا يؤثر  ع��   وNذا  و�ساعده  و�سعده  الطفل   �v

إيجابي مشاعر  ا��ياةت�وLن  نحو   فيولد    ،ة 
ً
   ©�صا

ً
 ، متفائلا

 
ً
 ع�� ا��ياة  ،قوLا

ً
 ما عنيدا

ً
فلا تقDره الظروف الصعبة بل   ،ونوعا

.يقDرNا
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الأم وبذور الثقة النفسية 

فتضمينھ   ،وLوضع فوق صدرك  ،عندما ترLنھ للمرة الأو��  -1

Nذا ،طمئنان�شعر بالأمان والا  ،وأنت لا زلت ع�� فراش الولادة

ش! عنھ  �عرف  لا  عالم  إ��  الذي خرج   المولود 
ً
يحرك   ئا تجدينھ 

السقوط من   
ً
خوفا الDواء   �v  مرعوV  ،يديھ 

ً
 متوتر   ،ا

ً
�عيده ا ثم   ،

  .ف­Oدأ و�سكن  ،القابلة إ�� صدرك

ا��انية -2 لھ  ،لمساتك  $انت  ؛واحتضانك  لمساتك  ف�لما 

و®�  ،ن العالم بخ"�، فيك�سب عادة حميدةأ  حسَّ أ، $لما  ةحنون

وخده خدك  ب"ن  الملامسة  تلك  إن  التفك"�،   �v ®�   ،الإيجابية 

H�¯النف التواصل  من  راقية  مراحل   ،حالة  من  مDمة  ومرحلة 

لديھ القوLة  ال��صية     ،ت�وLن 
ً
ذNابا تم±£   HIال الكف  وتلك 

 
ً
الشعور  و�يابا عنده  �عمق  التجشؤ،  ع��  �ساعده  ظDره،  ع�� 

  .بالقبول، والعناية الفائقة
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فالقبلة عملية مزدوجة الفائدة $ا��ضن، ترLحك    ، القُبلة  - 3

تلك   ف!س�شعر  و�سعده،  �سعدك  و�غذيھ،  �غذيك  وترLحھ، 

 عندما يكOz ،�0تم  
ً
ب��تھ ومظDره،  الرسالة، وOzتم بنفسھ جيدا

 
ً
رزLنا ي�ون  وم�انتھ،   ولباسھ، 

ً
Nادئا با�`اذبية  ،  وجDھ  ي�سم   ،

والسكينة، يرLح أنفس المتحدث"ن إليھ، و�ن $انت فتاة تتوج (غنج  

حI´ و�ن $انت لا تملك الكث"� من سمات ا�`مال    ، وجمال أخاذ 

  .إلا أنك تجديOjا تجOµد �v العناية بذا§Oا وجمالDا   ، المادية 

وNل ت�sنم"ن بصوتك لتدفعيھ   ؟ال3شيد، فDل ت3شدين لھ  -4

Nذا أروع ما يمكن أن تقدميھ لطفلك الصغ"�، ليصبح    ؟للنوم

 إ
ً
   7سانا

ً
، ي�سم بالذوق العا��، والOµذيب ا�`م، وعندما يك�0 راقيا

بأنھ   حولھ  من  الناس  �شعر  كيف  وذس�sين  مم"·،  و ©�ص 

مَ   طا(ع 
َ
فخمل الأفضل  ،�ي  ��ياتھ   Hلمستقبلھ   ،يقت� وLخطط 

   ،بثقة
ً
 ،إ�Oا ترانيمك الدافئة ا��ميمة  ،وLن¸£ �v مشار�عھ غالبا

قبل   لقلبھ  ب¹ثOµا   HIال الاستجمام أومشاعرك  ليعشق  ذنيھ 

  .والتأمل

 عزLز�ي الأم.. لا
ً
ستطاعتك من  افب  ؛ فات  تندمي ع�� ما   وأخ"�ا

ترمي مااليوم     م 
َّ
صغارك تحط نفسية  أو  نفس!تك   �v بالبدء  ،م 

ال�sبوLة عاداتك  با��بو   بتغي"�  الك فأطف  ،الرعايةو   �غداقDم 

  . OاN yم ثروتك فلا تفرطي


