
 

 

 

 

 

 

 

ول  ال�اتبة تفاؤلية،  بنظرة  ا��ياة  يرى  إيجا�ي  �ص � �ا"دف  �ا

خ$#   ب�ل  و تا��اص  +  .عملھ +قدمھ   /0 
ً
يقينا    علم 

ُ
خ قنا لِ بأننا 

 لنعمِّ 
ً
فعلا الأرض     ر 

ً
مرَّ   ،وقولا حيا:وقد   /< العقبات   أبأسو   <ات 

الظروف    <اولكC  ،وأصعب 
ً
أولا الله  بفضل  بقو:  ،تحد:<ا   <ا ثم 

 ،و0/ دولة لا +عرف المستحيل ،ابنة الإمارات <اوKما أJ .الداخلية 

 تفلم 
ً
 . �ال�ل أحلام جد مستحيلا



 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 الإهـداء 
  

 

 َّ/< غرس  ولمن  الأول،   UVلمعل الكتاب  "ذا  الطموح    أ"دي  مبدأ 

جزءٌ  الآن  أنا  ولمن  ا��$ِّ   ضcيلٌ   والعطاء،  مس$#تھ  أ"دg<ا  من  #ة، 

 
َّ

ا��لا جمعة  العزhز  اللهوي  لوالدي  للداعم حفظھ  أ"دg<ا  ثم   ،

 
َّ

 الأول n/ و"و فخري وسندي با��ياة زوj/ أحمد ا��لا
ً
  وي، وأخ$#ا

 أ"دg<ا لكم.  ..أ"دg<ا ل�ل من يرى ا��ياة بحب وتفاؤل وoيجابية

   



 

 

   



 

 

 

 

 أم ش�اب المسكري 

  

 

 
ً
 أنت لم تخلق عبثا

 

 

 مدونا�ي �� مجموعة رسائل إيجابية لقلبك
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 شكر وتقدير 
 

 

 
ً
بالشكر  أشكرُ   أولا أتقدم  ثم  وأحمده،  ج�ات   الله  لعدة 

�اص�وKالمقام الأول أشكر دار أوسxن ماwوn/ للvشر لأJ<ا    ،وأ

وساعدت{U لي�ون كتا�ي اليوم   ،لت عمz/ الأول بصدر رحبتقبَّ 

   .ب$ن أيديكم وأحقق حلم الطفولة

  

 
ً
وصديقا+ي، وجميع من آمن    أشكر أ"z/ ممن دعم{U مC<م  ثانيا

 اقع التواصل الاجتما�/ لأنتج "ذا الكتاب.بنجا�/ بمو 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 1(   مدونتي الأولى 
  * تي العطايا** على قدر النوايا تأ *** 

 

 

نور   يخx#ق  يصبح  عندما  قلبك،  جدار  والصدق  العفوhة 

 
ً
شفافا قلبك     شغاف 

ً
طا"رة،    ومرئيا نواياك  اجعل  ل��ميع، 

توتر،    وأصافية ونقية، ثم سلم حاضرك ومستقبلك � بلا قلق  

وعزhمة،    وامضِ  بثقة  أمنياتك  مشوار  جميع >/  تجد  سوف 

أمورك  جميع  وwلت  وقد  لا  كيف  لك،  ومس�لة  مذللة   أمورك 

  لك.  جميل عطاياه��القك، فقط انتظر 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 2(   مدونتي الثانية 
 وسع   في   ***مدى أحلامك 

  البحر***  وعمق 
 

 

للبحر قصة عشق لا تvت�U، بالرغم من ذلك يجب أن تتعلم 

 السباحة والغوص wي تجعل منھ  
ً
 مُ   صديقا

ً
لك، اجعل مدى   عينا

واسع  وأحلامك   طموحاتك 
ً
 وعميق  ا

ً
ت�ون جوw  hالبحر،  ا أن  ب 

 
ً
إ�n شاطئ نجاحك �سلام،   قادرا السباحة وKجدارة لتصل   �zع

 
ً
بالغوص، ح��   أما >/ حالة الغرق والع�#ات عليك أن ت�ون ما"را

تنجو من أي عرقلات تواج�ك لا قدر الله، لأنھ بمجرد وصولك 

تلك الأمنيات ال�U سعيت إ�n الشاطئ، سوف ترى كم 0/ را�عة  

 
ً
  من أجل تحقيق�ا.  جا"دا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 3(   مدونتي الثالثة 
  القائد والقدوة*** *** 

 

 

كن أنت القدوة لغ$#ك، واحرص ع�z أن ت�ون مصدر إل�ام 

 
ً
نحو تحقيق أحلام�م،   و+��يع لمن "م حولك، ع�z الم��U قدما

 
ً
عاليا يحلق  عندما  "يئة    فالط$#   �zع وج�تھ   /< الطيور  ت�بعھ 

، ا شر طاقتك الإيجابية ع�z جميع  أسراب، كن أنت ذلك الط$#

الإنجازات،   عن  أنت محور حدي¡<م  +عرفھ، وكن  +عرفھ ولا  من 

 
ً
شرفا يكفيك  تفعل  لم  فعلو   فإن  >/  اأJ<م  القائد  أنت  فلتكن   ،

 لعطاء. مس$#ة النجاح وا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  ة ومضة سعاد 
 

 

ومسافات  مختلفة،  £�طات  العمر  قطار  بنا   Uيم��

إيقاف بيدنا  ل¥س  >/ متباعدة،  القرار  لدينا  ولكن  المس$#،  عن   ھ 

  ال¨§ول والتوقف بالوج�ة ال�U تناس¦نا.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 4مدونتي الرابعة ( 
  *** ة ***مشروب السعاد 

 

 

الباردة  المشروKات  كبا©/  وجميلة  منعشة  رشفات  ل��ياة 

  Uوال�  والساخنة، 
ً
شعورا  بالراحة    تمنحنا 

ً
إذا  اِ   والسرور، 

ْ
 خ
َ
x  #

  �عناية، وار+شفھ �سعادة.  ةالمفضل مشروب أمنياتك وانتقِ 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 5مدونتي الخامسة ( 
 ن تأثيث منزل طموحاتك أحسِ *** 

  *** أهدافك بوضع  
 

 

>/ wل ��ظة من يومك اغتنم�ا، وابحث ف»<ا عن نقطة تبدأ 

، وأثثھ بأ"دافك وطموحاتك، وقل  عم ف»<ا لتب{U م¨§ل أحلامك

  أفعل، ثم ثق بالذي نفخ الروح فيك بأنك س�ن¯®.س
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 6(   ة مدونتي السادس 
  ** لوحتك الفنية بريشتك* *** 

 

 

دون   ا��ميع  باتفاق  مش�ورة  رسمة   /0 المونال$§ا  لوحة 

�عمق إحساسھ وقد وصلت  الفنان  لوحة رسم�ا  اعx#اض، 0/ 

لوحتھ خلال  من  و للعالم  مشاعره  أحلامك  اجعل  موحاتك  ط، 

لوحتك ا��اصة بك، وتف¨ن >/ رسم�ا �شغف وحب، ح�� يصل 

عمن رسم   عل�م يبحثون جإحساسك ونجاحك للعالم بأسره، ا

ذلك  كن  عC<م،  تبحث  الذي  أنت  ول¥س  بتم$§ك،  اللوحة  تلك 

وموا"بك   "واياتك   /0 بالرسم  ر±شتك  واجعل  المبدع،  الرسام 

 ال
ً
   �U حتما

ً
   ستvتج لك عملا

ً
   مم$§ا

ً
، وتجعل لوحتك مصدر ومبدعا

  جذب من ا��ميع.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 7مدونتي السابعة ( 
 ابحث عن نقاط القوة *** 

  *** التي بداخلك 
 

 

آخر لتC<ض، بل ابحث عن نقاط  لا +س�ند ع�z كتف أحد  

 جبداخلك ثم اس�ند عل»<ا، فإنك إن و   ال�امنة  القوة
ً
 د:<ا حتما

 . ز وسوف تن´<ر بنفسكس�بدع وتنج
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  ة ة سعاد ومض 
 

 

وا سَ  باختيارك،  لأنھ  �سعادة  اليوم  لم   عش  لأنھ   U�¶الما

  ارك، أما الغد فاتركھ بيد ا��الق. يكن قر 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 8مدونتي الثامنة ( 
  *** أشعة الشمس *** 

 

 

تودُّ  شمس  وتملأ   "ناك  حياتك  نافذة   �zع +شرق  "ا أن 

 #َxا +شرق بلا قيود، ل�ة والب�¹ة، دعhا��مال   بالطاقة، وا��يو

  الذي يحيطك.

   



 

19 

 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 9مدونتي التاسعة ( 
  *** أكسجين   =   السعادة *** 

 

 

السعادة   لاتنفس  الذي  أك�ºينك  يمكنك   واجعل�ا 

الأخضر    الاستغناء باللون  سعادتك  وارسم  لون بعنھ، 

ا��ياة  ال�لوروفيل اللون الأخضر ع�z  مادة  «عم  ، حيC<ا سوف 

  .، وتvشر الفرح ف»<اwل تفاصيل حياتك
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 10مدونتي العاشرة ( 
 قلبك طفلك احرص على *** 

  *** الاعتناء به 
 

 

ة، فالقلوب النقية +عكس ونقاو عش حياتك wالطفل ب¼#اءة  

 
ً
ا£�يط$ن ½<ا، احرص عw   �zل  ، ثم ع�z ط�ار:<ا ع�z نفس�ا أولا

أن ت�ون نواياك طيبة >/ wل عمل +عملھ أو تقوم بھ، وأحسن  

ع�z  ظنك   وKالناس، وكذلك احرص  بنفسك  ثم  ي�ون  با�  أن 

 طيب يُ  ك من النجاح "و ترك أثر"دف
َ

  لك �عد الرحيل.  رذك
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 11مدونتي الحادية عشرة ( 
  *** أحلام الطفولة *** 

 

 

وقت    /< بمخيلتك  رسم¾<ا   Uال� وطموحاتك  أحلامك  جميع 

  ، لأJ<ا سوف>/ وق¾<ا المناسب  عC<ا واسx#جع�ا   طفولتك، لا تتخلَّ 

 تتحقق بمجرد سعيك ل�ا. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة   ومضة 
 

 

تلك الألوان ا��ميلة والمب�¹ة لشرhط القوس قزح، سوف 

بأمنياتك   تمطر حياتك، �عدما  تفاصيل أيامكوKوضوح >/    اترا"

 .�nا£�ققة بإذن الله +عا  
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 12(   ة عشر   مدونتي الثانية 
  *** ل على الله التوكُّ *** 

 

 

 
َ
السليم   رُّ مُ ن ا£�رج  عن  نبحث  ود"ال$§،  بأنفاق  حياتنا   /<

 
َّ
wوتو إحساسك  اتبع  أ"دافنا،  تحقيق   �nإ يقودنا  ع�z والذي  ل 

  »<ك للطرhق ال�Àيح.جالذي خلقك، ف�و كفيل بتو 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 13(   ة عشر   الثالثة مدونتي  
 ترابط العائلة وتماسكها هو إحدى *** 

  *** سبل النجاح 
 

 

  /0 ا��ياة،  تحديات  مواج�ة   /< وقو:<ا  العائلة  تماسك 

السليمة   أضواء الطرhقة  ورؤhة  الرزق  لكسب  وال�Àيحة 

 
ً
إذا الأمان،  بر   �nإ للوصول �سلام  السبل    نجاحك، و0/ إحدى 

اك�سب قوتك وعزhمتك من وجود عائلتك بجانبك، من خلال�م 

توصلك   طرhقة  تجد  سوف  و½<م  الك�ف،  نور  ترى  سوف 

لأ"دافك ال�U ترغب بتحقيق�ا، لأJ<م وقودك وزادك للاستمتاع 

  �سمفونية ا��ياة.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 14( ة  عشر   مدونتي الرابعة 
  *** الفراشة العلاقة التي تربطك ب *** 

 

 

كن wالفراشة ف�U خفيفة بوزJ<ا، ثقيلة بجو"ر"ا، وجاذبة  

 إ  بجمال�ا، اسعَ 
ً
   �n أن ت�ون خفيفا

ً
ثقيلا بطموحاتك،    بطبعك، 

 
ً
�ص¥تك وجاذبا�� .  
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 15( ة  عشر   مدونتي الخامسة 
  *** مصطلح الانتظار *** 

 

 

U�Áء  ل�ل  أذ"اننا   /< يx#دد  الانتظار  مصط�®  "ناك  دائما 

وكذلك جميل   التخرج،  يوم  وانتظار  مولود،  انتظار  بحياتنا، 

آخره  �noو الوظيفة  قبول  الانتظار   ...انتظار  مصط�®  و"كذا 

 أبالvسبة للأمنيات والطموحات، فلا تي
َّ
wل س فقط ثق با� وتو

 لتحقيق أحلامك البعيدة واجعل�ا قرhبة.  عليھ، ثم اسعَ 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ة  ومض 
 

 

وماحوِّ  تمتلكھ  ما  wل  لك    ل  تجلب  أداة   �nإ بحوزتك،  "و 

  السعادة وراحة البال.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 16(   ة السادسة عشر   مدونتي 
  *** م النجاح لَّ سُ *** 

 

 

نرى   سُ ل�ي  نصعد  أن  علينا  وفرح،  �سعادة   إنجازاتنا 
َّ
م ل

 
ً
عشوائيا ول¥س  بالx#ت¥ب  درجة  درجة  +شعر  النجاح  سوف   ،

 
َّ

س و+ستمر، لأنك حالما تصل إc  �n تيبالتعب والإج�اد، عليك ألا

 آخر درجة من السلم س�سعد جِ 
ً
، وسوف ترى سطوع شمس  دا

 
ً
قرhبا أصبحت  لأنك  الألم    نجاحك،   ��Ãvست وKالـتأكيد  مC<ا، 

  والتعب الذي واج�ك ببداية المشوار. 

   



 

29 

 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  ) 17(   ة سابعة عشر ال مدونتي  
  *** شلالات طموحاتك *** 

 

 

wالشلال،   عليك  تنحدر  العنان لأف�ارك دع أحلامك  أطلق 

�ور،Àال  �zع انحدار"ا  رغم  فالشلالات  لكC<ا   وطموحاتك، 

�ور عقبات، ولكن    تمم$§ة وتجذب النظر إل»<ا، فل¥سÀل الw

  �عض�ا يمكن استخدام�ا كطرق مم�دة لتحقيق أ"دافك. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 18(   ة ثامنة عشر ال مدونتي  
  *** لحظة الفرح *** 

 

 

 
ً
إنجازا تحقق  ومَ   عندما  wان  مَ �ْ ما  ست�ون ا  الإنجاز،  ذلك 

حدَّ  تتجاوز  فرح  ��ظة     "ناك 
ُ
ت فقد  حاصرك  توقعاتك، 

فقط اصنع من    ،فلا تحزن   من wل ا���ات،  يلقاالمشكلات والعر 

خطة العقبات  أفضل    تلك  �ش�ل  تنجز  ح��  أدائك،  لتحس$ن 

  وأروع.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 19(   ة تاسعة عشر ال مدونتي  
  *** بروتوكول السعادة *** 

 

 

 
ً
بروتوwولا السعادة   أساسي  اجعل 

ً
 وثابت  ا

ً
مشوار    ا  /< لك 

 
ً
سعيدا كن  جيدة  أو  س¥ئة  الأمور  wانت  م�ما  اخلق حياتك،   ،

السعادة لنفسك من أ�سط الأشياء لديك، وابتعد عن الضيق  

لأنك   والتوتر،  أي  وال�Æر  تجعل  فلا  مشاعرك،  سيد  أنت 

 مخلوق «عكر"ا.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  ومضة سعادة 
 

 

تتخلَّ تمسَّ  ولا  ا��قيقي$ن  بأصدقائك  زادك   ك  ف�م  عC<م، 

 ة إذا ما جار الزمان عليك.دبالسعا 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 20(   عشرون ال مدونتي  
  *** لأهدافك جذور *** 

 

 

وث¦ِّ  أ"دافك   �zع أف�اركركز  طرhق    ت  ، خطواتوضع  عن 

جذور"ا،   عن  wا��ذور فوابحث  ثابتة  أ"دافك  ت�ون  عندما 

حيC<ا   حياتك،  ترKة   /<  و�عمق 
ً
جا"زا تصبح  نطلاق للا   فقط 

  والوصول إ�n وج�تك بالش�ل والوقت ال�Àيح.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 21(   العشرون و   الحادية مدونتي  
  ***اختر ألوان حياتك بعناية *** 

 

 

نظر  وج�ة  من  تفسر  الألوان  ف�ل  بنفسك،  حياتك  لون 

كمثالرائ»<ا لون  : ،  الأصفر  ترى   قد 
ً
 مز�Ç   ا

ً
 با"ت  ا

ً
لك،    ا بالvسبة 

 ¥نما يراه الآخرون لونب
ً
لتفاؤل wلون شروق الشمس ع�z ايبعث    ا

 
ً
إذا حياتنا،  من  جديد  يوم     ب�ل 

َّ
ل��ياة  تحك نظرتك   /< م 

  السعادة والراحة لك.  مصدر ف�و ،وتفاصيل�ا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 22والعشرون (   انية مدونتي الث 
  ***العزلة والهدوء*** 

 

 

   من حياتنا  أوقات كث$#ة>/  
ً
إ�n ال�دوء والعزلة �عيدا  نحتاج 

عن ضوضاء المدينة وزحمة ال¦شر، لنمنح أنفسنا الراحة ووقفة 

، ولمناقشة  والمراجعة  تأمل مع الذات، ومساحة بيضاء للتحاور 

 لبحث عن طرق العلاج كذلك لو   ،أسباب الع�#ات >/ موضوع ما

 ،  ل�ل معضلة
ً
   سوف نجد  ½<ذه الطرhقة حتما

ً
   تقدما

ً
>/    م��وظا

  رضية لنا.، ونحصل ع�z الن�يجة المرحلة ا��ياة
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ومضة  
 

 

ا��$#    بَّ رُ  من  لك  جلبت  الله،  مع  صادقة  خاشعة  خلوة 

    والرزق ما لم يكن بحسبانك.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 23والعشرون (   ثالثة ال مدونتي  
  ***بين الوقت والإنجاز*** 

 

 

سوف ترى الوقت    بإنجازاتك وطموحاتك،عندما تملأ وقتك  

 ش¥
ً
 عظيم  ئا

ً
تَ   ا  Uال� الثوا ي  لأن  ومخيف،  ممل  عليك    رُّ مُ وغ$# 

تتحكم >/ وقتك �U�Èء    رك بالسعادة، حيث أصبحتَ +غمُ سوف  

أذنيك   جميل،  /< تدق  و0/  الساعة  عقارب  صوت  وسيمنحك 

 شعور 
ً
 شب»<  ا

ً
بصوت السيمفونية الرا�عة والممتعة، وال�U تزودك   ا

  بالقوة والطاقة لإعطاء المزhد و�شغف. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 24والعشرون (   رابعة ال مدونتي  
  *** اً ***لا تجعل لطموحاتك حدود 

 

 

سقف   تجعل  أن   �zع  احرص 
ً
عاليا حدود،   طموحاتك  بلا 

النَّ   وابنِ  طوب  ذرَّ   قدِ من  ب�ل  أحلامك،  برج  إخفاق والفشل  ة 

ثِ  تvتظرك،  أمل  باقة  موا"بك    قْ "ناك  وخلق  خلقك  بالذي 

تجد  >/ الطرhق الذي    بداخلك عندما نفخ الروح فيك، ثم امضِ 

  نفسك س�بدع فيھ، لأنك ب�ل تأكيد س�نجز. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 25والعشرون (   خامسة ال مدونتي  
  ***المشاعر الصادقة*** 

 

 

بما قدِّ  حولك،  لمن  الصادق  وoحساسك  قلبك  مشاعر  م 

صَ  فما  تفعلھ،  أو  تقولھ  أن   ترغب 
َ

القَ   رَ د   لُ صِ يَ   دقٍ صِ بِ   لبِ من 

ح عنھ، لا تجعل مشاعرك حب¥سة  افصالإ   عناءِ   بذلِ   دونَ   للقلبِ 

 
ً
حرر"ا، ودع�ا تنطلق لموقع�ا ال�Àيح،    جدران شراي¥نك، فضلا

 وانتظر �عد ذلك ردود الأفعال ممن "م حولك، فقط كن واثق
ً
  ا

 من نفسك وKنفسك. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ومضة  
 

 

السعادة تكمن >/ النعم ،  "وoن +عدوا  عمة الله لا تحصو"ا"

  ال�U تملك�ا، فاحمد الله عل»<ا.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 26والعشرون (   دسة السا تي  مدون 
  ***قطرات المطر*** 

 

 

أمام   بالظ�ور  النجاح  علامات  أول  تبدأ  عيvيك، عندما 

ال��ظة بتلك  فرحتك  �Êم  �Êم  ست�ون  بنفس  سعادتك ، 

ت�ساقط �سرعة وKقوة ع�z  عندما تمسك   المطر و0/  بقطرات 

عرhضة ع�z شفتيك أقرب  يديك، وسوف تر+سم اب�سامة    ةراح 

المرحلة،   لتلك  الوصول  +ستطيع  إنك  ��Ëات،   �nإ ت�ون  ما 

فقط ابحث عن شغفك واس�ثمر"ا بالوقت والش�ل ال�Àيح،  

  تن´<ر ب�Ìم إنجازاتك.  عند"ا سوفو 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 27والعشرون (   سابعة ال مدونتي  
  طفولتك*** *** 

 

 

wلما أحسست بالتعب والإر"اق خلال مشوار حياتك، اترك 

 ِ
ّ

طفولتك بما تحملھ من شقاوة  ر ��ظات  العنان £�يلتك بتذك

 "ِ بتجديد  كفيل  الU�Èء  "ذا  لأن  تب�سم،  والم��U  تِ مَّ تجعلك  ك 

 
ً
��ظات   قدما  ��Ãvت بجعلك  وكفيل  و�شغف،  المزhد  لإعطاء 

 
ً
�ون لدينا  تبد أن    ، لاالبؤس والألم، "كذا نحن ال¦شر جميعا

ح��   نتذكر"ا،  ح$ن  سعداء  تجعلنا  طفولتنا  بمرحلة  محطات 

   wولاشو وoن وجدنا قطعة 
ً
  ما. بحثنا عC<ا يوما
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 28والعشرون (   ثامنة ال مدونتي  
  ***نظرتك لحياتك كيف توجهها*** 

 

 

ل ب�ل أمنياتك  إن رفعت رأسك للسماء ترى ال�ºاب ا£�مَّ 

نَ البعيدة   وoن  الوقت،  بنفس   والقرhبة 
َ
ترا"ا   رتَ ظ الأرض   �nإ

مم�َّ  أخضرَ س�لة،  بثوب  ومغطاة  لكن    دة  إل»<ا،  النظر  يرhح 

لابدَّ  الوقت  والأرض  بنفس  السماء  ب$ن  كذلك  ترى     وأن 
ً
 جبالا

بالأ     ؛طوالمتفاوتة 
َّ

تحك إل»<ا،   �Îس+  Uال� طموحاتك  م  و0/ 

خُ   Uال� ل��ياة  +عاnلِ بنظرتك  الله  بإذن  لك  ملقت  م�ما  ت  ئ�، 

   بالسعادة أو التعاسة، ل¥س الم�م ما
ً
  لا تمتلكھ فلم يكن مقدرا

 
ُ
لك،   رَ دِّ لك من البداية، ولكن الأ"م "و قناعتك بما تملكھ ف�و ق

 و"ذا "و ب�ل اختصار مصط�® السعادة. 
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 يدة _السعادة مدونات_س ______________________________________________________________________________

 

 

  سعادة ومضة  
 

 

 
ً
بأضعاف   ا��$# الذي تزرعھ اليوم بتعب، سوف تجنيھ غدا

  مضاعفة من السعادة والرضا. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 29(   التاسعة والعشرون مدونتي  
  ***برد الشتاء*** 

 

 

داخلك،   /< المتجمدة  أحلامك  حيث  الشتاء  برد   /<

وطموحاتك المغطاة بثلوج الكسل، وأوراق أ"دافك الم�ساقطة  

تذيب بلا   سوف   Uوال� الدافئة  الشمس  أشعة  "ناك  اعتناء، 

حرار:<ا تلك الثلوج المx#اكمة، ح�� تظ�ر أمنياتك وا�Ëة جلية 

اJ<ض عيvيك،     أمام 
َّ
غط  Uال�  Ïالث� أwوام  وانطلق تكَ وانفض   ،

  و الدفء، حيث دفء رغبتك وشغفك للنجاح. حن
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 30(   الثلاثون مدونتي  
  ***نجاحك يلوح بالأفق*** 

 

 

انظر باستمتاع إ�n أحلامك ا£�ققة بإذن الله +عا�n، حيث 

ذلك   «ش�د  سوف  وا��ميع  للأفق،  وتصل  نجاحاتك  ستعلو 

عبارة المنظر   وتردد  نفسك  من  تقلل  لا  وا��ميل،  العظيم 

تخلقھ   أنت   U�¶ا#xاف عالم  "و  المستحيل  لأن  المستحيل، 

 
ُ
ق فما   دِّ لنفسك، 

ً
أولا  �nعا+ الله  بإذن  تحققھ  سوف  لك  ثم  ر   ،

بفضل سعيك الدؤوب ل�ا، وحتما سيأ+ي ذلك اليوم الذي تصبح  

  فيھ جميع أحلامك حقيقة ع�z أرض الواقع.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 31(   الحادية والثلاثون تي  مدون 
  ع مدى أحلامك*** ***وسِّ 

 

 

ع مدى أحلامك واجعل�ا بلا حدود، فما لا +ستطيع أن  وسِّ 

ولكن احذر أن تحققھ جميعھ، بإم�انك تحقيق نصفھ أو ر�عھ،  

 ِ
ّ

ب  ر ورتِّ تقف عند نقطة البداية بدون الاستمرار والمواصلة، فك

ِ   ،خطواتك
ّ

 ثم نف
ً
منھ، واترك بقية الموضوع للقدير،   ذ ولو جزءا

ين$# لك الطرhق بالش�ل السليم والوقت   ف�و سبحانھ كفيل بـأن

وأ�عد من   �zاية مشوار نجاحك، لأع>Cب فلرKما تصل  المناسب، 

سمتھ لنفسك ببداية المشوار، فقط امنح نفسك المدى الذي ر 

 جرعات متتا�عة من الثقة والتفاؤل.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  سعادة ومضة  
 

 

الكب$#   يتذوق�ا  للصلاة طعم ولذة مم$§ة تمنحك السعادة، 

الأعراق   wل  ومن  والفق$#،   U}الغ  ،�Ðوالأن الذكر  والصغ$#، 

 لِ وا��vسيات، إJ<ا الفطرة الرKانية ال�U خُ 
َ

  ت فينا. ق
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 32(   الثانية والثلاثون مدونتي  
 التشابه بين الوردة ***وجه  

  الحمراء وشخصيتك*** 
 

 

وشذا"ا  وجمال�ا  بلوJ<ا  جاذبة  بالتحديد  ا��مراء  الوردة 

 /< بك  ا��اصة  بصمتك  لك  اجعل  استÑناء،  بدون  ل��ميع 

ولتكن   بك،  ين´<ر  «عرفك  من  جميع  تجعل  حياتك،  مشوار 

إرادتك،   وقوة  بأف�ارك  با��اذبية  تتعلق  ولونك بصمتك 

«ع¼ِّ  الذي  «ع¼ِّ الطمو�/  لون  "و  الأحمر  فاللون  عنك،  عن  #   #

# عن الثقة بالنفس، أما ا��مال القوة >/ ال��صية، وكذلك «ع¼ِّ 

يرغب   «عرفك  من  تجعل wل   Uوال� �ص¥تك �فاجعلھ جاذبية 

بالتقرب منك، لدرجة تجعلھ يبحث خلفك ليعرف عنك المزhد، 

 
َّ
�ص.م منك الكث$#، كن أنت ذلك الوhتعل�  
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 33والثلاثون (   ثالثة ال مدونتي  
  ***منافذ النجاح*** 

 

 

ب$ن رغباتك وطموحاتك للتم$§ والإبداع، "ناك عدة أبواب 

ي  Uاختيار الأ سب والأصوب، وال� /< أن جومنافذ قد تحتار  ب 

من   المنافذ +ع¼#  من  عدد   /0 إنجازاتك،  أضواء  لx#ى  خلال�ا 

المرئية بالvسبة لك والوا�Ëة، ولكن تحتاج منك إ�n دقة الx#ك$§  

والأناة فقط >/ الاختيار، "ذه الأبواب 0/ ال�U ستوصلك ل���ة 

كن   فقط  وKنجاحك،  بك  ا��اص  عالمك  العالم،  من  الأخرى 

 
ً
  م ل¼# الأمان.اختيار المنفذ السليم، ح�� تصل �سلا / > حكيما
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 34والثلاثون (   رابعة ال مدونتي  
  ***أنت ماسة*** 

 

 

الفراشة 0/ مخلوق جميل وضعيف، خلقھ الله +عا�n بمنت��  

وKالرغم من ضعفھ "و مصدر قوة لنا، تجذب الإبداع والدقة،  

 U�Òند" �ش�ل  متناسقة  ألواJ<ا  إل»<ا،  للنظر  والكب$#  الصغ$# 

خياn/، فالذي خلق�ا "و الذي خلقك، وخلق بداخلك نقاط قوة 

"م حولك،   تجذب النظر إليك، وتجعل منك مصدر إل�ام لمن 

 ِ
ّ
حل بداخلك،  المدفونة  موا"بك  عالم  و0/   /< wالفراشة  ق 

ِ أطموحاتك، و 
ّ
ش بداخلك عما ث¦ت ل��ميع أنك wائن مبدع، ف�

 يجعلك كذلك.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  سعادة ومضة  
 

 

ك  نحتاجھ  فالفرح  تحبون،  من  مع  الفرح  اجتنا حتقاسموا 

  للماء وال�واء.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 35والثلاثون (   خامسة ال مدونتي  
  ***بين عتمة الكهف ونور النجاح*** 

 

 

 
ً
حتما فإنك  الك�ف،  ظلمة  تحاصرك  عن    عندما  س�بحث 

ل��ارج،   يقودك  نور  لتجد بصيص  الضوء  أشعة  ت�بع  سوف 

ا£�رج، ولو wان مجرد خيط واحد من النور، ابحث عن أشعة  

أف�ارك وoن wانت مجرد فكرة �سيطة، الأ"م "و إبداعك ومدى 

نجاحك،  طرhق  بإضاءة  كفيلة   Uف� الفكرة،  بتلك  شغفك 

لأ  و+سعد   Ï¹ست¦ت ا£�رج،  طرhق   �zع حصولك  نك  وKمجرد 

  انتقلت من عتمة كسلك وضعفك، إ�n نور إنجازاتك وقوتك. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 36والثلاثون (   دسة السا ونتي  مد 
  ***القرآن الكريم أقوى أسرار نجاحك*** 

 

 

 
ً
تاÓ<ا نفسك  تجد  ب$ن   عندما  المتأر�Ôة  مشاعرك  زحام   /<

بھ   الله  كتاب   �nإ ا��أ  وا��طأ،  ضالتك، تجسوف  الصواب  د 

الراحة   الذي بداخلك، وسوف تجد لذة  g<دأ ال�Æيج  وسوف 

العباد   والاستمتاع لما وKما تفعلھ، كيف لا وأنت تتحاور مع ربِّ 

المقدس  الكتاب  ذلك  +غلق  وعندما  جمعاء،  ال¦شرhة  وخالق 

أدراجك وأكمل المشوار الذي سلكتھ، ستجد طرhق    دْ عُ   الكرhم،

بالفعل   وأنت  لك،  الرKانية  المساعدة  إJ<ا  وال�داية،  النور 

  +ستحق. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  ) 37والثلاثون (   سابعة ال مدونتي  
  وحروفك*** ***صادق قلمك  

 

 

 
ً
وشوق، وصادق ف»<ا حروفك   للكتابة بحبٍّ   امنح نفسك وقتا

المواقف  أشد   /< عنك   �zيتخ لا  الو>/  فالصديق  وwلماتك، 

 
َّ

طلق العنان أبالكتابة،    بقلمك واسx#سلتَ   �تَ وا£�ن، وoذا +س�

القيمة،   والعبارات  ا��مل  بت�وhن  وعقلك  واجعل  لقلبك 

ال�لمات ت�ش�ل wاللؤلؤ المx#اص ع�z صفحات أوراقك البيضاء  

ن أف�ارك دوِّ   ؟نھ صديقك الصدوق إالبوح بھ، ألم نقل    بما تودُّ 

بحب ي�سعادة وشغف، ح��   وhتلقا"ا  يقرأ"ا  لمن  صل صدا"ا 

 وود كذلك.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  سعادة ومضة  
 

 

سُ   /0 ا��ياةنَّ "ذه  اليوم   ؛ة  عش   ،Uت�vي وعمر  يبدأ  عمر 

  �سعادة وعطاء، أما الغد فاتركھ بيد الله.
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 38والثلاثون (   ثامنة ال مدونتي  
 ً   تسلم***   ***كن مسالما

 

 

 
ً
مسالما كن  �سلام،  ومغامرا:<ا  ا��ياة  نفق  +ع¼#  ومع    ل�ي 

ا��ميع إن استطعت، فم�ما wانت ا��ياة قاسية ومرة �عيvيك،  

ابحث عن قيمة ولذة مع{� وجودك ال�U خلقك الله عل»<ا، لأنك 

أين 0/ م�امن قوتھ ومخزن  «علم  الذي  الوحيد  أنت ال��ص 

الا"تمام  �nإ تحتاج  اختصار  ب�ل  إنك  والعناية   ، إبداعاتھ، 

، قم وابحث ومن أجلك  الفائقة بتلك الموا"ب ا£�بأة بداخلك

  ن استغلال�ا. عC<ا ثم أحسِ 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 39(   التاسعة والثلاثون مدونتي  
  ***عالم الأحلام الخاص بك*** 

 

 

واسعَ  بالنجاح،  ا��اص  عالمك  بمخيلتك  لتحقيقھ   ارسم 

م�ما wلفك الأمر من عناء ومشقة، فكم من أحلام باتت حب¥سة  

ا عل»<ا بالإعدام، وعندما حررنا"ا وغدت  نجدران أدمغتنا حكم

 
ً
ما    حقيقة أمام أعيvنا wانت بصورة أجمل مما توقعنا"ا، دائما

نرسمھ >/ خيالنا أجمل من الواقع، ولكن بنفس الوقت +ستطيع 

واق تجعل  بأن  العكس،  مستوى فعل  من  وأجمل  أعظم  عك 

  أحلامك وخيالك. 

   



 

59 

 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 40مدونتي الأربعون ( 
  التحاور والنقاش***   ***فنُّ 

 

 

 
َّ

  >/ سكب العبارات، وoدارة المناقشات وفنِّ   وق والر©/َّ إن الذ

 
ً
إذا لقياك،  إليك و±سعد"م  ا��ميع  يجذب  أن   التحاور،  يجب 

تصل wلماتك الصادقة والنا�عة من صميم قلبك إ�n قلوب من  

ِ   "م حولك، لا تvتظر
ّ

ز ع�z  مC<م +عليقا:<م ورد"م، بل انظر ورك

خلال   من  وتمنحھ  بھ  تقوم  وKما  بك  الإ�Çاب  نظرا:<م مدى 

و"ذا يكفي لتواصل مس$#تك نحو النجاح، ول�ي تنطلق    إليك،

 
ً
  �شغف نحو سماء إنجازاتك، إذا

ً
  كن مم$§ا

ً
 .ومنفردا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

  سعادة ومضة  
 

 

انيھ من حرhة الرأي،  مع  تاختلفا��رhة +عب$# جميل، م�ما  

  والفكر وح�� حرhة الذات. والعمل، 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

 

 ) 41والأربعون (   الحادية مدونتي  
  ***أحلامك بين الظلام والنور*** 

 

 

ونور   القاع  ظلمة  تُ ب$ن  أحلامك  اجعل  ر دِ صْ الأفق، 

 
َ
أ  ،/nا��ا واقعك  وأرض  إنجازاتك  سماء  لتن$#  آن  مَ إشعاعا:<ا  ا 

النور  ذلك  لx#ى  اسعَ   ؟الأوان  عالم    إذا   /< تدع  ولا  ج�دك  ب�ل 

   كَ أحلامِ 
ً
ذلك    ��ذلانل  مجالا المصدر  wان  وم�ما  والإحباط، 

بقوة وثبات نحو   تجا"ل وامضِ   منك أو من ا£�يط$ن بك،  سواءً 

 تحقيق أ"دافك، واجعل من نفسك شُ 
َ
 عل

َ
   ة

ُ
+ ل طرhق شعِ نجاح 

  غ$#ك.
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 ) 42والأربعون (   الثانية مدونتي  
  حتواء*** ***شعور الا 

 

 

جميل جميعنا بحاجة إليھ، �غض حتواء "و شعور  شعور الا 

،  حتواء فنحن ل¥س لنا غ{� عنھ النظر عن نوع ومس�V ذلك الا 

 
ً
>/ مشوار العمل وا��د والاج¾<اد،    فدفء المشاعر نحتاجھ دائما

بحاجة ماسَّ  عالم نحن   /< انطلقنا  ما  إذا  يحتوhنا بصدق  ة لمن 

حتواء "و ا��سر الذي سوف  ع¼#ه  الأمنيات والطموحات، فالا 

�ص يحتوhنا بصدق wلما  �نحو النجاح، الل�م احفظ لنا wل 

فلك ا��مد   ا��ميع تحتوhنا العناية الرKانيةاحتجنا إليھ، وقبل  

  �.أ والشكر يا
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 دة مدونات_سيدة _السعا______________________________________________________________________________

 

  

 )43والأربعون (   ثالثة ال مدونتي  
 ً   في سماء أحلامك***   ***حلق عاليا

 

 

 ِ
ّ
 حل

ً
   ق �عيدا

ً
>/ سماء أحلامك، ولا تجعل أي U�Áء يكسر   عاليا

 
ً
أنجزت وحققت جزءا wلما  الط$#ان،  من    جناحك و±عيقك من 

 
ً
مرتفعا تحليقك  wان  wلما  وثبات،  بنجاح  وKمستوى   طموحاتك 

ال�ون   ½<ذا   �nعا+ مخلوق خلقھ الله  wل   ،�zع¼#ة و"دفأع ،  لھ 

 ِ�ّº» منا  وتخدم فالعاقل  +سعده،  لنقاط  حولھ  "و  ما  wل  ر 

 طموحاتھ ولكن بالش�ل ال�Àيح ومع النية الصادقة. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ومضة  
 

 

 
ً
سعيدا ظروفك  كن  wانت  وم�ما  وضعك،  wان  ، م�ما 

 فالاب�سامة  عمة عظ�V مغبون عل»<ا صاح´<ا. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 44والأربعون (   الرابعة مدونتي  
  ***أحلامك بلا حدود كحجم المحيطات*** 

 

 

من   الكث$#  ستواج�ك  وoنجازاتك  طموحاتك  رحلة   /<

مُ  العقبات  تلك  من  اجعل   Àَ ِÖّ العقبات، 
ً
نجاحك   �ا لمسار 

 وِّ صَ ومُ 
ً
ر"بة   Kا رغم  ا£�يطات،  ب�Ìم   /0 أمنياتك  لأخطائك، 

�ور منظر"ا  Àا را�عة تجذب السياح لارتياد"ا، وتلك ال>Jإ إلا 

�ام¾<ا، بالمقابل 0/ م�ان  Ëا و�م�Ê تحيط ½<ا رغم عظم Uال�

ع¥ش عليھ أدق ال�ائنات وتقتات عل»<ا، لا ت¾<اون و+ستصغر من  +

ونجاح، فقط كن    لتجاوز عقباتك بx#وٍ   �Êم طموحاتك، واسعَ 

 
ً
  وصاحب حكمة.  فطنا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 45والأربعون (   خامسة ال مدونتي  
  قك مدى العمر*** ي ***حافظ على صد 

 

 

علاقة   وأر©�  أجمل   /0 خطوات الصداقة   /< +ع¥ش�ا 

اللا  والعطاء  المزhد،  ومنح  للاستمرار  وقودك  ف�م   نجاحك، 

السعادة   القوة و"م  محدود �شغف و شاط وسعادة، "م رمز 

صديقك ،  أ�عده الله ع{U وعن ا��ميع  �عيC<ا وقت الفرح والx#ح

"و أول من يمسك بيدك >/ طرhق النجاح والتم$§، وoن وقعت  

أصدقاء  "و  #xفلتخ إذا  «سندك،  من  ثم  أول  وحذر،  �عناية  ك 

ف�م النصف الآخر  احتفظ بتلك العلاقة الأخوhة مدى العمر،  

  ا��ميل من إطار عائلتك وأسرتك. 
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 46والأربعون (   دسة السا مدونتي  
 ***السر المشترك بين احتساء 

  القهوة ونجاحك*** 
 

 

ق�وتك م�ل،  المفضلة  ار+شف   �zوع تتلذذ   �سعادة  ح�� 

 
ً
أ"دافا ل�ا  ضع  وأحلامك  أمنياتك  وكذلك  الرا�ع،   بمذاق�ا 

واسعَ   ومحاورَ  المناسبة،  فيذ"ا  لتن  دقيقة  وKالطرhقة  الوقت   /<

 و+ع¥ش  شوة السعادة لذلك الشعور. ح�� تتلذذ بطعم نجاحك  
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ومضة  
 

 

 
ً
سعيدا    كن 

ً
تملكھ    وقنوعا وKما  لديك،  الأشياء  بأ�سط 

  ا��ياة ا��ميلة والسعيدة.  رُّ واستمتع بھ، لأJ<ا سِ 

   



 

69 

 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 47والأربعون (   سابعة ال مدونتي  
  ***أنت شخص مبدع*** 

 

 

و  صغ$#ة  wائنات  الله د"ناك  خلق�ا  ذلك  من  وKالرغم  قيقة 

 لِ الذي خُ بإبداع، ف�ل «عx#يك الشك �عد ذلك >/ قمة الإبداع  
َ

 قت

   ؟عليھ
ً
�صيا�أ  أنا   و لا 

ً
بأن "ناك أحدا ما لا يملك مو"بة    من 

النجاح  حيث  البعيد،  بالأفق  وhحلق  يط$#  تجعلھ  معينة 

ولكن  مواطن و أ  والسعادة،  إيجاد   /< ضعفاء  بأننا  المو"بة   من 

  !والإبداع ال�U أودع�ا الله فينا ح$ن خلقنا
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 48والأربعون (   ثامنة ال مدونتي  
  مواجهة أمواج طموحاتك***   ***لا تخشَ 

 

 

المفضلة  ال�واية  إJ<ا  إلا  البحر،  أمواج  خطورة  من  بالرغم 

تحدوا حاجز ا��وف   لبعض ال¦شر، "ؤلاء ا��ماعة من الناس 

 Uم ورغبا:<م، وال��م >/ س¦يل تحقيق أحلام�بداخل Uوالر"بة ال�

م�ما  كذلك  وأنت  حيا:<م،   �zع السعادة  تضفي  الوقت  بنفس 

�مة وصعبة بنظرك، لا تخشَ Ë انت طموحاتكw   
ً
 الم��U قدما

 
ً
حتما إبداعك،  مجال   /< wانت  إن  وKالأخص  تحقيق�ا،   /< 

  س�نجز"ا ما إن نوhت وقررت فعل�ا. 
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 ) 49(   التاسعة والأربعون مدونتي  
  ***أمنياتك أجمل مقتنياتك*** 

 

 

احتفظ بمقتvياتك ال¦سيطة م�ما wان نوع�ا أو ثمC<ا، يكفي 

معك،   بوجود"ا  وسعادتك  ل�ا  تقدَّ حبك  لا  بثمC<ا،  فالأشياء  ر 

تُ   إنما 
َ

وجو"ر"ا،دَّ ق بمعنا"ا  البعض   ر  يرا"ا  أمور  من  فكم 

رخيصة لا قيمة ل�ا، ب¥نما 0/ ثمينة وعظيمة بمحتوا"ا للبعض  

�ع ول¥س  تمتلك  لما  �عينك  انظر  فسx#ى الآخر،  الآخرhن،  يون 

باقتناÓ<ا ما   ،السعادة  أجمل  وطموحاتك  أمنياتك   /0 كذلك 

وحيC<ا سوف ترى كم 0/ قيمة   ،حافظ عل»<ا وطور"افلتلديك  

 
ً
 . الأحلام ال�U لم تكن بحسبانك يوما
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

 ) 50مدونتي الخمسون (

 مفتاح نجاحك*** ي***القراءة ه
 

 

   استمتع
ْ
ذ

َّ
   وتلذ

َ
،  بالقراءة

َ
ن   والكتابة  وطموحاتك  أف�ارك  ودوِّ

  والقراءةِ   للكتابةِ   نجاحك،  سِرَّ   تجد  سوف  خلالھ  فمن   بحبٍ،

 
ً
 طالما  ال�U  الأحلام  وتحقيق  الإنجازات  عالم  إ�n   يدخلك  مفتاحا

 
َ

   سعيت
َ
   عقلكَ   ازداد  ف�لما  �ا،ل

ً
،  قلبكَ   ازداد  wلما  نورا

ً
 وwلما   فرحا

،  غمرتك
َ
   نفسك  وستجد  السعادة

ً
  تنفيذ   >/  ستمرارِ للا   متل�فا

 إلا   ذلك  يتم  ولا  وتوازنٍ،  بدقةٍ   المستقبلية  وأ"دافك  خططك

 
َ
،  بالقراءة

َ
ن   وطموحكَ   شغفكَ   wان  م�ما  والكتابة   إليھ    ترنوا  ما  دوِّ

، َ
سُك

ْ
ف

َ
  .إليكَ  ترنوا النجاح أضواء  لتجد ن
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 مدونات_سيدة _السعادة ______________________________________________________________________________

 

  

  سعادة ومضة  
 

 

واستعدوا   وتفاءلوا  امنحوا اب�سموا  الأجمل،  للقادم 

  أنفسكم السعادة فأنتم +ستحقوJ<ا. 

 



 

 

  


