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  الحصول على شيء ما مقترن بمحبته 

المشاعري الا�تمام  كم   �� يتمثل   �داخ�  �Lترك �و  اh#ب 

 
ً
   ..والفكري تجاه ا$#بوب، سواء أIان ��صا

ً
   ..عملا

ً
أو أي  .. علما

آخَ  يتمثَّ ��cء   �Øخار  �Lترك كذلك  و�و  كمِّ ل  ر،   ��الا�تمام   

كلا  وMلوغ  أحبRتھ،  الذي  ال´�cء  ذات  تجاه  واh#رIي   �العم�

 لدرجات عالية �و ما يمكن أن 
ً
� معاØار�hوا �الSTك�Lين الداخ�

  نطلق عليھ (الشغف). 

� السَّ �نة قبل الأخSLة من مرحلة الدراسة الثانو�ة Iانت أذكر 

� سن الثامنة  Ùأحلامي عند بلو µ�Úصول ع   ةعشر أق#hو ا� r�

 
ً
وفعلا السيارة،  قيادة  ذلك  رخصة  اختبار ومِ   ،حصل  أول  ن 

   نÛ#تُ 
َّ

الأمر  مِ   نتُ وتمك Iان  Aعم  القيادة،  رخصة  استخراج  ن 

 
ً
�   سoلاs حي�~ا وأنا أعلم أنَّ   ،بال�سبة 

ً
ن �نالك مَ   وكنت متفاخرا

   رسبَ 
َ
� الاختبار، ل�م أعرف حقيقة أمر نجا�� �~ذه السoولة إلا  
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ا عندما  الثلاثLن  سن   ��   سSTجعتُ 
ُّ
^عل lعد  وذلك  �c نجاحا^ي 

(عِ  النفسية  والدوافع  النجاح  أساليب  عن   
ً
ممَّ شaئا  cdبأن  

ً
ن لما

يدوي   ف©~ا  اh#ركة  ناقل  سيارة   ��  SYعادي)  –اخت  SLعم   ،كA

كنتُ   cdلأن بالق  نÛ#ت   
ً
المعوقات  يادشغوفا Iل  فتلاشت  ة، 

أما    موا$�اوف 
ً
واحدا  

ً
�دفا إلا  أرى  لا  كنت  فقد  حي�~ا،   cdعي 

  فقط و�و اh#صول ع�r رخصة القيادة، Iان جلُّ 
ً
ترك�Lي منصبا

� تجول ع�r ذلك، أتحدث عنھ مع اChميع، أنظر للسيارات و̧

cyمدرس قرب  السيارات  من  العديد  عند  أقف   ،cdعي أمام 

محيَّ تحسَّ أو  ^علو  والابnسامة  السيارة  جسم  كنت  س  نnبھأاي، 

 من الطلاب قد  
ً
اجتاز اختبار القيادة lشدة عند سماع أن فلانا

  cكت�  rع� السيارات  صور  أضع  كنت  سيارة،  يقود   
ً
فلانا أن  أو 

الا�تمام  و�ذا  اh#ب  �ذا  Iل  Aعم  المدرسية،  وكراسا^ي 

� ذلك اليوم. �  واh#ماس قادAي دون أن أدرك للنجاح 

وتحقيق الأ�داف Iلoا كذلك، لن    ..النجاح  ..العمل  ..اh#ياة

 
َ
ل ة فلن ^ستمتع تك دون محبَّ ءجام تح�~ا، و¢ن  تحصل عل©~ا ما 

�~ا ولن ^عaش lسعادة معoا، بل ورMما سرعان ما تتلا��µ وتذ�ب  

 
َ
ما تر�د لتحصل عليھ، فإن كنت    بَّ حِ وتنحسر أمام عي�يك، لذا أ

 
ً
مع   فاعلا للعمل  Iاضطرارك  عنك   

ً
رغما محالة  لا  ما   

ً
أمرا

~ا �ِّ أو Iالمoام الوظيفية الروتي�ية الرتaبة، فأحِ   ،أ��اص سلبيLن
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حال أي   rحُ   ،ع� يكن  لم  Iي  بُّ فإن  الأقل   rفع� للنجاح  لoا  ك 

سعدَ  و̂ معoا  الأوقات   تتعاuش  تلك  معoا   c�Üتق وأنت  أداÍ~ا   ��

L#hن حصولك ع�r وظيفة أخرى أو بدء عمل تجاري خاص بك، 

الأف9ار  SLبتغي كفيل  السلوك  ،فاh#ب  والتعاuش   ،وتÄ#يح 

� نفسك  �م حولك، ن ُ� ومع مَ السل�c مع ا$�تلفات والمتضادات 

 مِ فأشغِ 
ً
 أن  ن  ل نفسك باh#ب بدلا

ُّ
ف.ت�شغل بالكرا�ية أو التأف

  كن واعياً 
� لاختيار مسار ما و2شعور  -1Èلا وMو 

ً
اh#ياة تقودك غالبا

مصSLك سي9ون  و¢لا  بحب  مساراتك  تختار  أن  فإما  عفوي، 

اh#قد أو الطمع   مسارات أخرى بمشاعر الكرا�ية أو الندم أو

 وغSLه.

(الشغف)  -2 م�~ا  عدة،  مستو�ات  تخط  ،اh#ب   cdيو=ع 

و�نالك   ذاتھ،  القلب   rsإ ليصل  فيخSTقھ  القلب  غشاء  اh#ب 

ف  ..الصبابة  ..ن اh#ب Iالoوى مستو�ات أخرى مِ 
َ
ل

َ
.. العشق   ..ال9

مَ   ...الoيام  ..الغرام  ..الوجد اh#ب  وغ�SLا، و�نالك  �~م  ن وصل 

الشعف   العLن    –لمستوى  لا   –بحرف   
ً
عموما اChنون،  و�و 

ش بإحدا�ا لتحصل ع�r ما تر�د،  ما عِ ت�شغل بك°Sة الأنواع و¢نَّ 
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جوارحك،    دعِ  وIل  وعقلك  وجسدك  قلبك   �� ينnشر  اh#ب 

� كلام وا�تمام وأفعال الآخر�ن تجا�ك. �� واقعك �lعد�ا سSTاه 

كن    -3 اh#ب   ��  µyح 
ً
مدخلا اh#ب  من  تجعل  فلا   ،

ً
وسطا

   ، وشقاءٍ   ألمٍ   بِ لا لاستج
ُّ
 Iأن تصاب بداء التعل

َ
، وكذلك يتِ قِ ق الم

� تصاب  sالتاMماس والطاقة، و#hروب اoل 
ً
لا تجعل منھ مخرجا

 بLن ذلك لتحافظ ع�Þ  r# بالفتور والكسل، وليكن حبك متأر 
ً
ا

ق أ�دافك. وتحقِّ  ،وتحفظ علاقاتك ،توازنك

العلاقات  -4  ��الأ�داف     والعلم، وكذا مع  الرؤ�ة و والعمل 

   ،ن الضروري أن تح�~اوالرسالة، مِ 
َ
� لأن  فإن لÈم ^ستطع فلا دا

   ،تبغضoا
َّ
م�~اوتتأف معoا  ،ف  بالضيق  شعر  ذلك   ؛و̂ لأن 

لرفضoا   الoرو سيقودك     بأو 
َّ
وIل �رMتَ م�~ا،  ستجد�ا   ما  م�~ا 

 َّyح 
ً
 أمامك، وكذلك لا تقاومoا أبدا

ً
µ لا تصرعك، فإن لoا اAع9اسا

 
ً
محايدا كن  ولكن  إليھ،  تصبو  ما   rوع� عليك  يؤثر   

ً
ثائرا  

ً
سلبيا

 
َّ

ر أن Iل شعوركمنطقة الصفر، ولا ت�ºل أدAى من ذلك، وتذك

الآخر�ن  من   
ً
خارجيا سيواجoك  نفسك   ��  

ً
داخليا تمارسھ 

� ذات الاتجاه.  والأشياء من حولك�بنفس الدرجة و

تبدأ   -5 الذي  ذلك  �و  والضعيف  اChا�ل  ا$Cنون  اh#ب 

Iاh#بِّ  حولك،  من  الأشياء   �� أو  الآخر�ن   �� عنھ  من    البحث 

المنتظر، مثل �ذا اh#ب المز�ف ستخسر   أو اh#بِّ   دطرف واح
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SLوالكث  SLالكث ولرMَّ   ،معھ  نفسك  يتعدَّ أولoا  للمالما  ضرره  ى 

hوا وأمَّ والعقل  الذي  Cسد،  �و  والقوي   �Èالوا العاقل  اh#ب  ا 

مِ   يبدأ 
ً
أولا الذات  حب  الله، فيتحقَّ   ،ن  بإذن   µdتتم ما  بھ  لك  ق 

 دات �ذا اh#ب منك لغSLك. lعده تنnشر تردُّ 

 ما ف  -6
ً
علم أنك ^عaش معھ بأع�r درجات  ا عندما تحب شaئا

والقبول  والعافية   �LكSTتقفد   ،ال  
ً
أحيانا لكن  مقبول،  و�ذا 

عaش لأجلھ   ^شعر بذلك، لذا   دون أنالسيطرة فت�¯�µ نفسك و̂

 من أن تحب بلا اتزان أو أن تجعل مقدار حبك يفوق 
ً
كن حذرا

 ِ
ّ
nش^ لا   µyح أف9اركالتوقعات  طاقتك  ،ت  فيمرض   ، وتnبدد 

  ،جسدك
ً
و�ضطرب عقلك، وتصل لدرجة رفضك Iل ��cء ز�دا

� ذل�� اh#ياة بما � ك نفسك. 

ع ال9ون، فلا و=سَ   ، طليق غSL مشروط  اh#ب شعور حرٌّ   -7

 ، ده lعلاقة حصر�ة أو انتظار�ة ك�Êص أو �دف أو مادةتقيِّ 

ن علم وعمل  فيمرض حبك أو يموت، و�موت بموتھ ما وراءه مِ 

 
َّ
^عل لذا  وا�تمام،   وأ�داف 

ً
أولا البدuع  بَّ حُ   م  كحب    ، ال9ون 

 
َّ

كمك والأماكن  والمدينة  الأوطان  والمساجد ة  وعرفات  والقدس 

وكذلك حب الطبيعة والأ�Cار    ،لقلبكب  وأي م9ان آخر محبَّ 

والأراك والتLن     ،Iالز�تون 
ُ
أ مثل  والرحمةوالنُّ   دٍ حُ وIاChبال  ، ور 

والطعام كماء زمزم وتمر   ،وكذا حب اChمادات IاCghر الأسود
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جعل قلبك ان اh#يوانات والأشياء من حولك،  ال¤Cوة، وغ�SLا مِ 

 ملي
ً
   باh#بِّ   ئا

ً
��cء خصوصا الcy قضaتَ   ل9ل     تلك 

ً
عمرا ، معoا 

 
َ
، أر وأحدث

ً
� نفسك أثرا�ه القديم ذلك الذي يزور بaت جدِّ   يتَ أت 

  قلبھالذي ترعرع فيھ، كيف ي9ون 
ً
 وحنانا

ً
 وشوقا

ً
 حبا

ً
؟ منفطرا

8-   ِ
ّ
مُنظ �~دم،  اh#ب  يبcd لا  للعلاقة،  ينفع لا يضر، فيھ م 

المشاعر  فيھ  الكلام،  من   S°أك الاستماع  فيھ  والأخذ،  العطاء 

اChسد تتحدَّ  و¢يحاءات  IالعينLن  اللسان   SLغ عدة  بلغات  ث 

� اChسد والعقل�� الروح والقلب أك°S منھ � ، والتخاطر، اh#ب 

 ما ي9ون التواصل بLن المتحابLن lش9ل  
ً
أو كما  ،واعٍ غSL  لذا غالبا

 
َّ
يتخط اAشغِ يقال  لذا  الطبيعة،  حدود  اh#بِّ ى  بمسار  الذي  ل 

 
ً
يقود�ا   من مسارات حبٍّ   تصنعھ أنت أو ^شارك فيھ، وكن حذرا

 غSLك.

:عندما تتصل بحب á#يح عاقل حر سيعينك اChميع  -9

ِ   ..روحك  ..قلبك
ّ
ا^  rع� وجسدك  حياتكعقلك   �� ، ساعھ 

� واقعك�لسلام والأمان والعطاء وارتباطھ بمشاعر ا  ،وازد�اره 

   ،والامتلاء
ً
للغSL، وعندما تتصل بحب   حي�~ا ت9ون غنيا معطاءً 

خاطئ مجنون مشروط أو مقيد فسaتخ�r عنك اChميع lسRب 

 
َ
الم واh#رمان   �À ِّcِ رَ ^علقك  والقلق  ا�hوف  بمشاعر  المرتبط 
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مnسوِّ   ،والفقد  
ً
فقSLا ت9ون  الا�تمام حي�~ا  مستو�ات  أدAى   

ً
لا

  والمشاعر.  

أبقاه وأدومھ *و حب الله وا��ب 6 و45 الله"   ."أعظم حب و

  المالود  جاسم خالد




